
Usted puede darle a su bebé un buen 
comienzo en la vida. Estamos aquí para ayudar.

Conozca a nuestros especialistas de HealthySteps

santiaga@musc.edu  843.459.3538

holtzacr@musc.edu  843.764.7904

Expertos en bebés y niños pequeños 
disponibles para usted

Obtenga respuestas a sus 
preguntas sobre su pequeño.

 

HealthySteps está disponible para todas 
las familias con bebés y niños pequeños.

Cuando usted está bien, su bebé está bien.
Consúltenos sobre información y recursos 
para su bienestar y salud.

¡HealthySteps también es 
para los padres y las madres!

healthysteps.org

ABIGAIL SANTIAGO, CHW

Contáctenos

MUSC Children’s Healthy
University Pediatrics

2070 Northbrook Blvd., Suite A-16
North Charleston, SC 29406

834.876.2500

MUSC Children’s Health Pediatrics
5000 Epson Plantation Drive, Suite B

Moncks Corner, SC 29461
834.876.2951

CRISTINA HOLTZ-CROSBY, CHW

Un programa de 
ZERO TO THREE

Un programa de 
ZERO TO THREE

¡Pregunte sobre 
nuestro programa  
GRATIS HealthySteps! 
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Rutinas nuevas

Sueño

Ju
gar y leer juntos

Llanto

¡Y más!

Rabietas

cervantl@musc.edu  843.998.9634
 LORENA CERVANTES, CHW



“HealthySteps 
me reafirma 
que yo puedo 
hacerlo”. – S. 

“Es asombroso lo que hace HealthySteps. 
Si no la hubiera tenido de mi lado, 
definitivamente no creo que estuviera 
donde estoy ahora”. – C.

“Fue realmente útil... me habló sobre lo 
que era frustrante, lo que me daba miedo, 
lo que estaba sucediendo”. – M.

Qué dicen los padres 
sobre HealthySteps

La ciencia ha 
demostrado que el 
período de 0 a 3 años 
es el más importante para la 
salud y el bienestar de toda la vida.

Los padres son 
los primeros y 
más importante 
maestros del bebé.

¿Tiene preguntas sobre el desarrollo de su 
bebé o niño pequeño? Puede preguntarle 
a su médico sobre HealthySteps.

Puede estimular a su pequeño para que 
crezca listo para aprender.




